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Skema: Kognitiv sagsformulering. Lene Metner og Peter Bilgrav: KRAP – metoder og redskaber (2013).

Kognitiv sagsformulering9 Navn og dato:

Udfyldt af:

Positive påvirkninger UdfordringerFakta om fokuspersonen

Grundlæggende tanker 
om sig selv, andre
og verden

Mestring – når noget bliver svært
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