Bliv Renlig~ (Guide il Rén]ighe&straening j Bgfrnchuset
ngclerlec} \/uggestue og Bgmehave



Kere Foreeldre

At leere bern om renlighed er en vigtig del af deres udvikling. Denne guide giver tips
og retningslinjer for at stette barnene i deres vej mod at blive renlige.

Vi opfordrer til at man skifter bodyer ud med todelt undertgj, da det gor det meget
nemmere for barnet, at gve toiletbeseg.

1. Start i det sma:

Begynd renlighedstraening, ndr dit barn viser tegn pd at veere klar, sdsom interesse i
toilettet eller torre bleer i Iengere perioder.

2. Skab en rutine:

Tag dit barn pa toilettet pa faste tidspunkter hver dag, f.eks. efter maltider og for
sengetid.

3. Brug positiv forsterkning:

Ros og belgn dit barn, ndr det bruger toilettet. Enkle belgnninger som klistermaerker
kan veere meget motiverende.

4. Gor det til en leg:

Brug beger, sange og legetaj til at gere renlighedstraeningen sjov og engagerende.

5. Veer tdlmodig:

Renlighedstraning tager tid, og uheld vil ske. Forbliv rolig og stettende, og undga at
skeelde ud ved uheld.



Vi vil have fokus pd
1. Samarbejd med foreeldrene:

Vi vil kommuniker regelmeessigt med foreeldrene om barnets fremskridt og
udfordringer. Vi vil skabe ensartede rutiner derhjemme og i institutionen i
samarbejdet med foreeldre.

2. Skab en tryg atmosfeere:

Vi sarger for, at toiletfaciliteterne er barnevenlige, rene og lettilgaengelige. Vi vil
have fokus pa at bruge visuelt materiale som plakater for at vise, hvordan man bruger
toilettet.

3. Inddrag bernene:

Vi stetter og inddrager bernene ved at de kan vaere med til at veelge deres
toiletrutiner, klistermcerker ved succes og skammel til toilettet. Dette kan give dem
en folelse af ejerskab og ansvar.

4. Hold gje med tegn:

Vi er opmeerksom pd tegn pd, at et barn skal pad toilettet, som at hoppe pd stedet eller
holde sig mellem benene. Tilbyd hjcelp og stette, nar det er ngdvendigt.

5. Fremheev hygiejne:

Vi leerer bgrnene vigtigheden af god hygiejne, som at vaske heender efter
toiletbeseg. Brug sjove sange eller remser for at gere handvask til en vane.

6.Hygiejneprodukter:
Vi vil sgrge for, at bernene har adgang til seebe og servietter i passende sterrelser.

Renlighedstreening er en vigtig milepeel i et barns udvikling, og det kraever tid,
talmodighed og samarbejde. Ved at falge disse tips og skabe en stettende og positiv
atmosfaere kan vi hjeelpe bgrnene med at blive renlige og udvikle gode hygiejnevaner.



