En vejledning om skilsmisser
for foreeldre og medarbejdere i
Bornehaven Sgnderled

Sa alle kommer godt videre
- med fokus pa barnet

- udarbejdet af bernehaven Sgnderled.

Pjece om skilsmisser for medarbejdere og foreeldre. Pjecen
omhandler fakta om skilsmisser, viden om bgrns behov samt
en handleplan for vores samarbejde.



Foreeldre i skilsmisse

En skilsmisse er en stor livsomveeltning for bern og forceldre.
Alle skal orientere sig i en ny familiestruktur. En sadan
livsomveeltning kan of te medfaere konflikter mellem forceldre og
jeres samarbejde kan blive udfordret i en periode.

Det kan veere hardt, at indremme overfor sig selv og hinanden,
at dremme og illusioner om resten af livet med hinanden brister.
Der er praktiske og gkonomiske udfordringer, men for de fleste
er den ubceerlige konsekvens af en skilsmisse, at bernene ikke
leengere er en daglig selvfelgelighed i jeres liv.

“Keerligheden binder uenigheder sammen, nar den forsvinder sd
er det bornene der skal binde uenighederne sammen”.

Jeres fremtidige samarbejde er yderst vigtigt og afgerende
for, at jeres barn kommer godt igennem denne livsomveeltning. I
skal nu give hinanden hand og sige farvel til et partnerskab, men
samtidig ma I razkke handen ud og sige goddag til et livslangt
foreeldreskab, fordi det er bedst for jeres barn.

Nar I veelger, at forteelle jeres barn om beslutningen, er det
vigtigt, at det sker sa tidligt som muligt og helst sammen.
Barnet har krav pa en forklaring og jeres budskab ma siges ud
fra en konkret vurdering af barnets alder. Sa I forteeller det pa
en made, barnet kan forsta: "Mor og far skal skilles. Vi elsker
dig begge 10" - og det skal siges mange gange i den kommende
tid, maske ar. Fortceel jeres barn, at det ikke er hans/hendes
skyld, men et valg, som I har truffet.



Ifelge en analyse fra Berns Vilkar mener hvert 10. barn, at de
selv har forarsaget bruddet mellem mor og far. Bern har krav pa
at fa at vide, hvad der sker, ellers drager de deres egne
konklusioner og det kan veere rigtigt usundt.

En skilsmisse er altid de voksnes ansvar, derfor skal foreeldre
gore smerten sa lille som mulig. Det har barnet brug for.
Forceldre skal veere loyale overfor hinanden og de skal altid
“spille hinanden gode" overfor barnet. Og jo, det kan veere
sveert, hvis man er uenig eller saret, men det er jeres barns
behov.

Fakta om skilsmisser

* Ca. 1/3 af alle danske bgrn oplever, at deres mor og far gar
fra hinanden, inden de bliver 18 ar

« Der er pt. ca. 300.000 delebern i Danmark

« Ca. 15.000 eegteskaber oplgses hvert ar. Ydermere gar
mange samboende par ogsa fra hinanden

» Ca. 25.000 bern og unge bliver hvert dar berert af brud i
familien

Skilsmisse og bern

Voksne i skilsmisser har brug for hjcelp og stette. Bernenes
behov er endnu sterre, og ferst og fremmest har de brug for
deres forceldre.

Barnets peedagog har kendskab til barnet og familien, og denne
indsigt kan paedagogen bruge til, at forbedre barnets forhold.



For det vil ga ud over barnets trivsel og udvikling, nar
foraeldrenes parforhold er i krise. Nar foraeeldrene skal skilles,
oplever barnet sjeldent kun et, men mange tab. Den ene
foreelder flytter ud af boligen, barnet skal maske selv flytte og
barnet mister det, at have begge foreeldre omkring sig i
hverdagen.

Som barn er det oplagt at fele sig aldeles hjeelpeles, for barnet
har pa ingen made kontrol over situationen. Det er de voksne,
der styrer forlgbet, og fremtiden er pludselig forbundet med
utryghed og usikkerhed. Der er tale om et fundamentalt tab for
barnet. Tabet af forudsigelighed og adskillelsen fra den familie,
som de udgjorde sammen med de vigtigste voksne i deres liv.

Nar foreeldre skaendes meget, tror bgrnene, at det er dem,
foreeldrene skaendes om, og sa kommer alle fejlslutningerne:

“Hvis ikke jeg havde slaet lillebror”.. "Hvis ikke jeg havde plaget
nede i brugsen”...

Mange bern vender spergsmalet om “"hvorfor” indad. Enten har
de ikke faet en forklaring, de kan forsta, eller ogsa har de slet
ikke fdet en forklaring. Hvis det sker er bgrnene tilbgjelige il
at drage deres egne konklusioner. Bgrn har brug for hjcelp til at
forsta, at det aldrig er deres skyld.



Paedagogens samtaler med barnet

Hvis barnet af sig selv, skal have lyst til at dele bekymringer af
denne slags med dig, skal de opleve dig som en tilgeengelig
voksen. Een der tager sig tid til at lytte og kommentere i
dbenhed og tryghed. En god ting er ogsa, at foreeldrene
italeseetter over for barnet, at det er i orden at snakke med
paedagogen.

e Vis positive folelser

e Vis, du kan lide at vaere sammen med barnet

e Veer positivt lyttende

e Prgv at fa en samtale i gang ved at tale om ting, barnet er
optaget af

e Juster i forhold til barnet og felg dets udspil og tempo

e Fasthold barnets perspektiv

e Lov ikke at der er nemme lgsninger

e Fortcel barnet, at du altid er parat til at tale

e Hjceelp barnet med at forteelle om foreeldrenes skilsmisse
pd gruppen ifelge aftale med forceldrene

Hvis barnet ikke vil tale om det, kan en dbning veere, at lese en
bog om emnet eller geette pa barnets folelser og tanker.

Scerligt i denne situation er vigtigt for jeres barn, at vi -
foreeldre og institutionen - har et godt og teet samarbejde, hvor
vi er i eerlig dialog med hinanden om barnets trivsel.
Institutionen kan vejlede i forhold til barnet og henvise
foreeldre til hjeelp, hvis der er behov for det.



Reaktionsmgnstre

Borns adfeerd er invitationer og de har ikke altid et sprog for
det, de oplever, teenker og foler. Barns adfceerd er derfor nogle
gange deres made at udtrykke sig pa, der er en mening bag
adfaerden. Ver nysgerrig. Det er de voksnes opgave at forsta
berns adfeerd som invitationer.

Reaktionsmenstre kan skifte fra situationen til situation. Et
barn kan sagtens reagere med forskellige typer adfcerd og
sgskende kan reagere meget forskelligt. Det handler om at
holde gje med fremtraedende reaktionsmenstre eller en
pludselig eendring af adfcerd.
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= Skaber konflikter omkring sig

= Bruger frisprog

= Gor tydeligt opmaerksom pa
sig selv

Partifeelle adfcerd

Allierer sig med den ene af
forazldrene

Forseger at minimere kontakt
med den anden foralder

Tager ofte den ene forzelders
perspektiv




Mcegler adfcerd

[ |

Prover at handle i forhold til situationen

D

Forsgger at forsta begge foraldre

= Forsgger at skabe forstaelse foraldrene
imellem

B

Tager ansvar for at dempe konflikten

Afstandstager adfcerd

Skaber afstand mellem sig selv og forzldrene

Giver udtryk for, at de ikke vil blandes ind i
konflikten

. “Qv‘; A Ti.
Satter grenser mellem sig selv og det, som 7‘

herer de voksne til Nl
- ‘: "'.‘": 4? A/




Linedanser adfeerd

Undviger temaer, som kan forvaerre
forholdet mellem foraeldrene

Taler mere om forzldrenes behov
end egne behov

Siger meget lidt om sig selv, men
fortzller positivt om den forzlder, de
netop har varet pa besog hos

Undgar at fortaelle ting, som de ikke er
sa glade for

Skilsmissesamtalen

Primaerpadagogen er ansvarlig for at indkalde til samtalen med
felgende dagsorden. Vores skilsmissepaedagog eller en fra
ledelsen deltager ogsa i samtalen.

Formdlet med samtalen er:

e At fd klarhed over barnets trivsel i forbindelse med
skilsmissen

e At fa klarhed over barnets bopeel og hvordan samveeret
med den anden foreelder er aftalt.

o At fa aftalt hvordan begge foreeldre sikres informationer
fra institutionen

o Er der noget, foreeldrene ensker, vi skal gere nu og/eller pa
leengere sigt.



Deltagere: Leder/souschef, primerpaedagog, foreeldre.

Leder/souschef orienterer om formalet med samtalen
Primeerpaedagog orienterer om barnets trivsel

Hvordan oplever foreeldrene barnets trivsel?

Hvordan har barnet reageret?

Er der nogle voksne i jeres omgangskreds, barnet kan stotte
sig til?

Hvordan fungerer jeres samarbejde om barnet?

Har I modtaget radgivning?

Er der feelles foreeldremyndighed?

Hvordan er aftalen om samveer evt. en samveersresolution.
Hvordan sikre I, at I orienterer hinanden om informationer
fra institutionen?

Skal jeres barn skilles fra sine seskende

Oplysninger vi vil give:

Hvor I kan sege radgivning, hvis I har brug for det
Vigtigheden af, at I taler med jeres barn om skilsmissen
At I ikke inddrager og lader barnet overhere konflikter
At I skal indga aftaler, hvor jeres barn bevarer tilknytning
til jer begge

At I skal oplyse om eventuelle eendringer i samveer og
aftaler hen ad vejen

Vi vil gere rammerne ekstra trygge i den omskiftelige tid
der kommer

Fortcelle om vores oplysningsret- og pligt

Her i Barnehaven Senderled ved vi noget om begrn i skilsmisser
og den store livsomveeltning det er, bade pa den korte bane og



den lange bane, nar nye familie konstellationer opstar. I kan
altid bede om en samtale og safremt I har noget konkret, I
gerne vil tale om, bedes T oplyse om det, sa vi kan forberede os
pa samtalen.

Rad til jer foreeldre som skal skilles

e Forteel barnets skole/dagtilbud om uro pa hjemmefronten

e Forteel jeres barn hvad der sker - i forhold til dets
udvikling

e Faandre til at tage sig af jeres barn, nar I ikke selv
magter det

e Tal ikke darligt og nedladende om den anden forceldre
overfor jeres barn

e Jeres barn skal ikke veere jeres fortrolige

e Se fordomsfrit pa om jeres barn skal bo hos mor eller far

e Beslut jeres barns bopeel sa hurtig som muligt

e Overhold aftaler om samveer, teenk pa jeres barns behov

e Brug ikke barnet som sendebud

e Sorg for at jeres barn bevarer vigtige relationer til f.eks.
familiemedlemmer

e Forhold jer lebende til, hvad der er bedst for jeres barn,
behovene eendre sig med tiden/drene

Vi haber denne pjece kan vaere en handsraeekning i en sveer tid
og kan hjceelpe til, at holde fokus pa barnets behov.



Borns reaktioner

I perioden op til selve skilsmissen er familien ofte preeget af
tavshed og darligere humer end normalt. Barnet registrerer det
naesten altid og er klar over, at noget er galt hjemme.

I 0-3 ars alderen viser bgrnene manglende overskud, som kan
udmente sig i at deres folelser “flyder over” (grad/ vrede). De
kan fornemme forceldrenes manglende neerveer.

Op til 3-4 ars alderen er det sveert at seette sig ind i hvordan
andre taenker og feler. Har barnet det darligt kommer det
oftest til udtryk i darlig trivsel, kontaktbesveer, forsinket
udvikling og psykosomatiske symptomer.

I 3 ars alderen begynder barnet at reflektere over eget kon.
Barnet har faet gje pa, at der er forskel og prever at efterligne
foreelderen af samme ken. Fantasier spiller en stor rolle.
Reaktioner kan veere samspilsmaessige problemer i forhold til
jeevnaldrende i bgrnehaven, hyperaktivitet og forsinket
udvikling.

I 4-5 ars alderen tager kensidentifikationerne virkelig fart.
Drenge vil ligne deres far og piger deres mor. Ved at se, hvad
foreelderen af modsat ken, ger, far de erfaringer med, hvordan
det modsatte ken reagerer. I denne periode vil barnet veere
ekstra sarbart, fordi identifikationsprocessen bliver forstyrret.
Barnet har en hgj grad af retferdighedssans og vil maske
synes, at det er tarveligt, at foreeldrene gdelagger familien.
Samtidig er barnet meget bundet af regler, som ikke ma brydes,
hvilket netop er, hvad foreeldrene ger, nar de skilles. Barnet vil



oftest gennem dets handlinger udtrykke noget om de oplevelser,
de har haft, positive som negative f.eks. i rollelege.

Vi har vores viden fra flere ars erfaring med
skilsmissesamtaler, bogen “Berne i skilsmisser” af John Aasted
Halse og Center for Familieudvikling.



