Madplan

Uge 5
Frokost Eftermidda
Mandag Grgntsagssuppe & flute Rugboller m. leverpostej
& syltede agurker
Tirsdag Chili sin carne m. ris Boller m. zerter & fennikel & smgr
& gulergdder Majs
Onsdag Rugbrgd m. fisk, paleeg & grgntsager Bananvafler m. frugtkompot
Frugt
Torsdag Oksebgffer i tomatsauce m. kartofler Koldthaevede squashboller & hummus
& bgnner Frugt
Fredag Biksemad m. bearnaisesauce, Gulerodssnurrer
rugbrgd & rgdbeder Frugt

VI ER MED PA MZAERKERNE

Her bruger vi 60-90 % gkologiske ravarer

www.gkologisk-spisemaerke.dk
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